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Kathrin Abt 
 

Mitarbeiterin Bereich Management auf Zeit – Jahrgang 1951 
 
   
Ausbildung / Werdegang NDS HF Unternehmensführung 

 
Personalführung- und Entwicklung 
 
Prozess- und Qualitätsmanagement 
 
Ursprünglich Dipl. Sozialarbeiterin FH. Vor Aufnahme der MAZ-
Tätigkeit 12 Jahre Erfahrung als Leiterin von Wohn- und 
Pflegeheimen, 8 Jahre Erfahrung als Leitung eines 
Suchttherapiezentrums und 5 Jahre Erfahrung als Leitung einer 
Spitex-Organisation  

   
Erfahrungsschwerpunkte Management auf Zeit 

Unter anderem: ½ Jahr Frauenhaus Aargau-Solothurn, 1 Jahr APH 
Lauenen BE, ½ Jahr Spitex Davos weitere Interimsmandate als 
Heimleiterin und Projektleiterin in Alters- und Pflegeheimen, Spitex-
Organisationen und Sozialpädagogischen Organisationen 
 
OE-Beratung und Coaching 
Begleiten von Organisationen und Gruppen in 
Veränderungsprozessen, speziell im Gesundheitsbereich 
 
Projekt- Krisen- und Changemanagement 
Leitung und Begleitung von Organisationen in komplexen und/oder 
konfliktbehafteten Projekten 
 
Branchenerfahrung 
Suchttherapie, Soziale Arbeit, Alters- und Pflegeheime, Spitex, 
Sozialpädagogik 

 
 
 
 
 
 
 

 

   
Spezialkenntnisse Personalführung 

Expertin für Personalführung- und Entwicklung 
 
Präsidien und Mandate 
Mitglied im Stiftungsrat eines Pflegezentrums, Präsidentin eines Dorfvereins 
 
Brancheninformatik 
Allgemein übliche Abrechnungs-, Pflege- und Buchhaltungs-software 
 
Sprachen  
Deutsch, Französisch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


